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Sinds kort ben ik voor 1 dag in de week gestart als gastouder. Ik 
ben werkzaam als systeemtherapeut (gezins- en partnerrelatie 
therapie), in Haarlem en vanuit mijn eigen praktijk Move to 
Balance. Het werken met kinderen, jongeren, ouders en gezinnen 
doe ik met veel plezier en gedrevenheid. Het volgen van een kind 
in zijn ontwikkeling is zo leuk en/of deze nu verstoord is of niet.  
 
Vanaf half oktober ga ik daarnaast opvang bieden aan het jonge 
kind. Gewoon een dagje in de week, samen genieten van een 
klein mannetje of vrouwtje tot dat deze groot genoeg is om naar 
een peuterspeelzaal of school te gaan. Daar heb ik zin in! Gezien 
mijn vele opleidingen en ervaringen, ben ik dan ook een 
opvangmogelijkheid voor een kindje die wat extra nodig heeft. 
Maar uiteraard is elk kindje welkom! 
 
Samen met mijn man Charlie, heb ik een samengesteld gezien 
met (bijna) volwassen kinderen (6). Charlie en ik hebben beide 
nog 1 zoon op de middelbare school en al 3 kinderen zijn niet 
meer thuiswonend. Hierdoor is er veel ervaring maar ook ruimte 
om een kindje op te kunnen vangen. Ik heb enorm genoten van 
de tijd dat mijn kinderen klein waren. Samen kijken naar graaf-
machines, eten maken, fietsen met de wind door de haren van 
zo’n kindje, kleuren ontdekken, boekjes lezen. Aansluiten bij de 
ontwikkeling van het kind en dan samen de wereld ontdekken.  
 
Mocht je meer over mij willen weten, dan kun je ook even kijken 
naar mijn website www.move-to-balance.nl. Verder hoop ik zo 
snel mogelijk iets te kunnen betekenen voor een jong kindje en 
jullie als ouders.  
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