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Lastige kinderen – heb jij 

even geluk. Berthold Gunster 

7 maart j.l. stond Berthold nog in Theater 

de Vest in Alkmaar ons te inspireren om 

wat meer om te denken. Auteur van o.a. 

‘Lastige kinderen, heb jij even geluk.’  

Dit is een mooi boek, vol humor en het  

inspireert je om anders te denken als ouder 

en/of opvoeder. 
 
 

 

Compliment 

"Mama, je hebt mooie paarse ogen"  

(wijzend op wallen) 

 

 
 

11 april - Bijeenkomst over  

het Pedagogisch Werkplan 

Alle gastouders hebben de uitnodiging ont-

vangen voor zaterdag 11 april a.s. Wij bege-

leiden gastouders die dag graag met het eigen 

maken van de vier pedagogische basisdoelen 

die in een persoonlijk pedagogisch werkplan 

van de gastouder terug mogen komen.  

Let op: Deze uitnodiging bevatte ook een 

invulformulier voor alle gastouders die als 

leidraad voor het opstellen van een persoon-

lijk pedagogisch beleidsplan kan worden ge-
bruikt. Bel gerust bij vragen.  

 

 

 

 

                               Ontdek de natuur  
De Hortus Alkmaar is weer open en 

biedt tal van leuke speuractiviteiten. 

Volg bijvoorbeeld het Kabouterpad 

waarbij je van alles ontdekt over de 

ontluikende natuur. In de prachtige 

botanische tuin kan jong en oud ver-

der heerlijk ronddwalen.  

Bekijk alle activiteiten op 

www.hortusalkmaar.nl.  
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Omdenken 

Als je kind nooit luistert,  

wordt het tijd dat je naar je kind gaat luisteren  

 
 

13 juni - Lichtdag voor vrouwen 

Wow… wat een prachtige dag in Egmond aan den Hoef was het afgelo-

pen 21 maart. Een dag waar kracht en kwetsbaarheid er allemaal mocht 

zijn, net als licht en liefde voor jezelf! We kijken alweer uit naar de 

volgende lichtdag op 13 juni a.s. - want dit smaakte naar meer.. 

Een paar reacties: 

 

‘Dit was gewoon verrukkelijk!’  

 

‘Ik zag wel wat op tegen het dansen 

en het intuïtief schrijven, en juist dat 

heeft me het meeste gebracht’ 

 
‘Ik kwam met een vol hoofd en heb 

nu ruimte voor mezelf’.  

 

Ben jij er de volgende keer ook bij?! Zie www.lichtdag.nl voor meer 

info en ervaringen van deelnemers.  

 

 

 
 

EX-partners? Nooit ex-ouders... 
Het is een open deur, maar juist voor gescheiden 

ouders is dit nog wel eens een moeilijk te verteren 

besef: de kinderen zijn van beide ouders en dragen 

van elk van de ouders 50%. Het is voor kinderen 

dus heel lastig wan-

neer ouders ruzie hebben of wanneer de 

ene ouder de andere wil ontkennen of 

wanneer er kwaad gesproken wordt over 

de ander. Eigenlijk is dat namelijk ook 

tegen 50% van hen gericht. Ze zullen dat 

niet hardop zeggen, ze zullen het zelfs 

misschien ontkennen als je ernaar vraagt, 

maar ergens in hen wordt het andere 

deel zeker geraakt. Dat deel wordt na-

melijk ook afgewezen of daar wordt ook 

kwaad over gedacht. Dat doen pijn en kan beschadigen. 

Alleen dit gegeven is al een goede reden om tijdens ru-
zies, in een scheiding of na de scheiding zuiver en schoon 

te blijven in de communicatie naar je kind. Wat er ook 

gebeurt en wat er ook gezegd wordt, doe uit liefde voor 

je kind niet mee met het afwijzen van de andere ouder. Lees het com-

plete artikel in de bijlage.  

 

 

  

 

 

Kwaliteitsvoorwaarden gastouderopvang vanaf juli 2026 

De overheid heeft vanaf juli 2026 een aantal aanvullende voorwaarden aan de gastouderopvang 

gesteld. Hieronder staan ze ter volledigheid vermeld.  

1. Iedere gastouder dient verplicht een achterwacht beschikbaar te hebben die bij noodsituaties 

binnen 15 minuten aanwezig kan zijn.  

2. Gastouders dienen hun eigen pedagogisch werkplan op te stellen, waarin zij hun persoonlijke 

werkwijze kunnen aantonen aan ouders, gastouderbureau en aan de GGD.  

3. Gastouders dienen op jaarbasis 7 uur relevante scholing te volgen op hun vakgebied. Hierin 

voorziet Parento in aanbod, en/of heeft de gastouder ook ruimte om hier zelf aantoonbaar invulling aan te geven.  

4. Per gastouder dient er op jaarbasis minimaal 3 uur coaching via het gastouderbureau plaats te vinden.  

Voor deze nieuwe eisen geldt dat Parento aan alle kanten meedenkt om de gastouder hierin te begeleiden en ondersteunen, 

zodat dit voor iedere gastouder daadwerkelijk en tijdig haalbaar is.  

Vragen hierover? Bel gerust. 

BoekenTip 
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