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Bedankt Mary en Freya

hebt opgebouwd.

Gastouderopvang — unieke opvang

De afgelopen maanden heeft iedere gastouder zijn persoonlijke werk-
plan opgesteld — dit is vanaf | juli ook een vereiste geworden. Mooi
om de verschillen per gast-
ouder hierin terug te zien en
te lezen. Tekeningen, versla-
gen, foto’s, mooie praktijk-
voorbeelden. Alles is voorbij
gekomen. Een extra bevesti-
ging hoe uniek en persoonlijk
de gastouderopvang is.

Geslaagd?
Maartje (10) over toetsen:
‘Volgens mij is de toets vooral voor de juf; zodat ze
weet wat ze de volgende keer beter uit moet leggen.’

Daantje het Vulkaantje

Een prentenboek dat kinderen helpt boos-
heid en emoties te herkennen, te begrijpen
en op een positieve manier te uiten.
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Deze maand hebben twee kanjers van gastouders afscheid moeten nemen. Allereerst Mary, die
veertien jaar lang lief en leed heeft gedeeld bij het gezin in huis en daar alle 4 kinderen van baby g
af aan met hart en ziel heeft opgevangen. Het mooie is dat je dan een band voor altijd met elkaar 7

Eind juli neemt ook Freya afscheid als gastouder. Zij heeft ons eerder in een nieuwsbrief geinspi-
reerd met de veelzijdigheid van haar opvang en die bijlage wil ik daarom als eerbetoon en inspiratie nog graag een
keertje delen. De ouders en de kinderen zijn ontzettend blij geweest met haar opvang de afgelopen jaren en zullen
haar zeer zeker gaan missen. Vanuit Parento / mijzelf kan ik ook oprecht aangeven dat ik Mary en Freya zal gaan mis-
sen en ik hoop van harte dat onze paden zich blijven kruisen. Heel veel geluk en liefde toegewenst voor de toekomst!
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Stichting Babyspullen

Deze stichting bestaat alweer || jaar en
helpt aanstaande ouders die het financieel
lastig hebben met babypakketten. Zo kan
ieder kind een eerlijke start krijgen. Behal-
ve een eventuele -
aanvraag doen, kun je ook allerlei spullen do-
neren, zoals babykleding, speelgoed, kinderka-
merinrichting of financiéle steun.

Bekijk de complete lijst op
stichtingbabyspullen.nl, daar tref je ook
een overzicht van alle inleverpunten in jouw
buurt.

Voor een soepele

(opvang)dag
met je kind

Kort afscheid

Een kort afscheid geeft kinderen \ —:
duidelijkheid en voorkomt onze-

kerheid. Na de zomervakantie is het misschien ook weer net
even uitdagender om afscheid te nemen van je kind. Lang blijven
hangen kan het afscheid juist moeilijker maken. Tips: houd een
vaste afscheidsroutine aan, blijf rustig en positief, vertel wanneer
je terugkomt, geef vertrouwen aan de gastouder en vertrek
daarna consequent zonder terug te komen.

Zelfstandig in slaap vallen

Wanneer een kind zelfstandig in slaap kan vallen, leert het zich-

zelf te ontspannen en tot rust te komen. Dit
bevordert een gezond slaapritme en zorgt
vaak voor langere, rustigere slaapmomen-
ten. Ook wordt het kind minder afhankelijk
van hulp bij het inslapen. Dit vergroot het

zelfvertrouwen, de zelfstandigheid en het

gevoel van veiligheid.

Consequent zijn

Consequent zijn geeft kinderen duidelijkheid, structuur en veilig-
heid. Wanneer een ouder of opvoeder “nee” zegt en daarbij
blijft, leert een kind grenzen begrijpen en respecteren. Wisse-
lende regels kunnen verwarring veroorzaken. Door rustig, dui-
delijk en voorspelbaar te reageren, weet een kind wat er wordt
verwacht en voelt het zich zekerder. Een kind leert er overigens
ook van dat er bij de gastouder andere regels kunnen zijn dan
thuis. Zo werkt het ook in de maatschappij.

Mocht een van deze drie genoemde punten
(extra) uitdagend zijn voor jou en of voor
jouw (gast)kind, dan zou je er ook eens op een
heel andere manier naar kunnen kijken. Via
een kindertolktraject kunnen soms mooie
inzichten naar boven komen van wat er nog
meer bij jouw (gast)kind speelt en wat je hier zelf in kunt bete-
kenen, zonder dat je je (gast)kind hiermee hoeft te belasten.
Voor meer info zie parento-kindertolk.nl of bel gerust vrij-
blijvend. Ouders en gastouders van Parento ontvangen in 2026
nog 25% korting op een traject.
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Vooruitgang
Jib (9jr): ‘lk wou dat we op
school het vak toekomst hadden
i.p.v. geschiedenis.’


http://www.parento-kindertolk.nl
http://www.stichtingbabyspullen.nl

