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27,50 jaar gastouder Irene N 2 o o o i

“Na 27,5 jaar ga ik stoppen als gastouder. Het is een prachtig beroep en ik heb met plezier geprobeerd
van elke dag een feestje te maken. De afwisseling tussen lekker zelf spelen en een gerichte activiteit aan
tafel als het bijvoorbeeld even wat minder gaat, werkt gewoon fantastisch. Het is ook leuk om te zien hoe
= jeder kind zich op zijn eigen manier ontwikkelt. En wat gaat dat snel in vier jaar; van een echt hulpeloze

| baby naar een kleuter die in principe zelfstandig is. Ook is het fijn om te zien als de kinderen precies doen
4 wat ze thuis ook doen. Dan weet je dat een kind zich veilig voelt bij je. Ik heb altijd open gestaan voor
nieuwe inzichten, volgde bijscholing (KIKI) en bezocht diverse thema-avonden. Overal steek je wel weer
iets van op. Nu is het tijd om samen met mijn man te gaan genieten van mijn pensioen. Met mijn eigen
gezin heb ik het geluk dat er nog heel wat (klein)kinderen op mijn pad blijven komen, want mijn ervaring
is wel dat kinderen je jong houden :).”

Tips aan ouders

Door de jaren heen heeft Irene van alles meegemaakt en geeft tips om
de opvang nog soepeler te laten verlopen. Irene: “Het is voor ons als
gastouder niet prettig als kinderen regelmatig te laat gebracht of gehaald
worden. Of dat pas laat veranderingen worden doorgegeven. We willen
liever niet dat ouders te lang blijven hangen bij de overdracht, wij heb- .
ben er dan al een lange dag op zitten en willen op een gegeven moment ook klaar zijn met ons werk. In
het andere uiterste maken sommige ouders juist nauwelijks tijd vrij voor de overdracht en ‘dumpen’ hun
kind letterlijk. Minder fijn is het ook als er discussies ontstaan over het wel of niet rekenen van gemaakte
uren. Of als ouders geen melding maken als een kind ziek is en het in die toestand of met een zetpil ko-
men brengen. Als een kind ziek wordt tijdens de opvang is het ook niet prettig als er discussies worden
aangegaan over het ophalen ja of nee. Gelukkig heb ik vooral met ouders samengewerkt waar bovenstaan-
de punten niet voor gelden en waarin alle partijen heel duidelijk het beste willen voor het kind.” - Parento:
‘Veel van de genoemde punten horen we vaker van gastouders. Het helpt om even in de ander zijn schoe-
nen te staan. Bedankt Irene en veel geluk toegewenst!’

Koude handen Ba

. P .. 5 d .
Loes (4jr): ‘Mijn handen zijn zo koud.” 7\ Parento Kindertolk # goede

¥
Moeder: ‘Dan doe je ze even in je jaszak, lekker warm.”

Loes: ‘Nee, dat kan ni daar zi in handsch lin’ voornemens!
oes: ‘Nee, dat kan niet want daar zitten mijn handschoenen al in. Heb i op dit moment iets bi{je kind dat je
(9 bewondert, je raakt, irriteert of iets dat je

voor hem of haar zo graag anders zou willen
zien? Voorbeelden van zorgen/gedrag kunnen
Ontwikkelingsgericht zijn: prikkelgevoeligheid, slaap-, eet-, zwem-, zindelijkheids-
werken met peuters problemen, driftbuien, onzekerheid, veel ziek zijn, pubers die
het moeilijk hebben, en nog véél meer. Als kindertolk kan ik je
helpen in te zien wat je kind jou indi-
rect wil vertellen met dat gedrag. Als
je openstaat voor die boodschap, dan
is dat win-win voor jullie allebei. Het
zorgt voor meer onderlinge verbin-
ding en vaak wordt er ook een ook
positieve gedragsverandering bij je
kind zichtbaar. Ga jij direct in 2024 al
voor deze kans? |k zie je graag! Vanaf
heden bied ik dit aan op locatie in de
binnenstad van Alkmaar. Kijk voor
meer info en de januari actie # goede voornemens - een
geschenk voor jouw gezin - op www.parento-kindertolk.nl.

De Landelijke Kwaliteitsmonitor Kin-
deropvang doet jarenlang onderzoek
bij gastouders en kinderdagverblijven
mbt de kwaliteit van de opvang. Het
blijkt dat er Landelijk gezien bij aan-
dachtsgericht werken met peuters

- ruimte is voor verbetering. In de bijlage
', 12 tips die zij willen meegeven.

KinderEHBO & reanimatie
Begin 2024 zijn de jaarlijkse KinderEHBO &
reanimatiesessies die al meer dan |16 jaar worden gegeven door
Henk Duijn. Na jarenlang zijn kennis en expertise op het gebied
van EHBO te delen met de gastouders van Parento, gaat hij bin-
nenkort genieten van zijn pensioen. Henk — je bent een topper!
Bedankt voor jouw bijdrage de afgelopen jaren!

[N Q Zo veelzijdig kan
gastouderopvang zijn

In de bijlage is een collage terug te vinden van
hoe veelzijdig de gastouderopvang kan zijn. Gast-
ouder Freya in Egmond a/d Hoef en haar ouders/
gastkinderen hebben medewerking verleend aan het
mogelijk maken van deze bijlage. Beelden zeggen soms
meer dan woorden!

Ik ga mee. ..
Gastouder: ‘Tot over 3 weken..
Kind zegt: ‘Want??
Gastouder: ‘lk ga op vakantie...
Kind: ‘Dan ga ik toch gewoon mee?!’



